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MOT DE LA

o PRESIDENCE

L'Année 2024 fut remplie d'opportunités et de développements
pour notre Cooperative...

Premiérement, on ne peut passer a c6té de la reprise de Varech
Phare Est par la Coop du Cap. Apres un peu plus d'une dizaine
d'années d'affaires notre membre producteur Fano Maddix cede sa
superbe entreprise aux responsables de volet Marc-André et
Véronique qui continueront de faire connaitre nos belles algues
locales, mais cette fois au travers de la coopérative. Sur le C.A,, on
adore la participation de nos deux nouveaux membres: Mariana et
Antoine qui nous offrent un elan de motivation et de fraicheur.
On peut aussi étre fier de la relance du volet de groupe d'achats:
deux commandes groupeés chez le grossiste SATAU ont eu lieu
depuis notre derniere AGA et plusieurs membres nous ont
exprimeés leur satisfaction.

En tant que président, mais surtout, membre travailleur et
utilisateur de notre belle coop, je tiens a feliciter tous nos membres
travailleurs et les membres du C.A. pour leur engagement et leur
passion. C'est une reel fierté de créer et réver avec vous !

Bonne année 2025 et bonne lecture,

Olivier Bergeron, Président
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La coopérative de solidarité du Cap s'est constituée
en juin 2007 et rassemble aujourd’hui plus de 100
membres.

La Coop propose aux membres de s'épanouir dans
les créneaux qui les intéressent, tout en ayant le
sentiment d'ceuvrer ensemble autour de valeurs

fondamentales: I'écologie, la solidarité et le désir de
participer au développement territorial.

La coopérative est née d'un désir de participer a
notre milieu, par une implication tant personnelle,
politique que culturelle, en proposant une structure
dans laquelle chague membre peut s'intégrer ety
développer un champ d'activités, dans une
perspective de long terme, en étant solidaire des
membres.

Au fil des années, plusieurs activités se sont
succédées pour se concentrer aujourd'hui autour
des enjeux de la préservation des savoir-faire
artisanaux, d'une agriculture écologique de
proximité et du développement d'une plus grande
autonomie locale.

" PROMOUVOIR UNE DYNAMIQUE
SOCIALE QUI, ANCREE DANS SON
TERRITOIRE, DEVELOPPERA UNE
ECONOMIE ECOLOGIQUE ET
SOLIDAIRE ™

CRED
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LES \IOLETS ACTIFS

MARAICHAGE
LE JARDIN DES GOURMANDS

PETITS FRUITS
CA GOUTE & COULEUR PAYSANE

HUILE, PROTEINES & FARINE
LES HUILES DU CAP

-----

TRANSFO LOCO
HYDROLATS & ROSERAIE
O’ DES SENS

HERBORISTERIE
CLOU DE GIRAFE & L'APOTHICAIRE

ARTISANAT
LES ARGILEUSES

VARECH PHARE EST

COMMUNAUTE, CULTURE
& TERRITOIRE
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LES MEMBRES DU
CONSEIL

D'ADMINISTRATION

e OLIVIER BERGERON PRESIDENT

e FRANCE LETOURNEAU VICE-PRESIDENTE

e CAMILLE TRUDEL TRESORIERE

e EMILIE SABOURIN SECRETAIRE

e VERONIQUE ROY-BOULIANNE ADMINISTRATRICE
e MARIANA LONGPRE ADMINISTRATEUR

e ANTOINE DAOUST ADMINISTRATEUR




BILAN DES

ACTIVITES
AGROALIMENTAIRES

LES HUILES DU CAP

Le volet Canola a connu cette année une réduction significative de
ses activités. Désormais, seules deux activités principales sont
maintenues:

e |la vente d’huile de canola destinée au marché local,

e |a production artisanale de sirop de gingembre.

A ce jour, seules I'huile de canola destinée au marché local et le
sirop de gingembre sont maintenus. Ce recentrage, bien que
marquant une contraction de 'offre, permet toutefois de consolider
la qualité, la tracabilité et la valeur ajoutée de ces produits. L'accent
est toujours mis sur les circuits courts,

Le sirop de gingembre, en particulier, continue de rencontrer un
accueil favorable grace a son originalité et a sa valeur artisanale.

Ce contexte invite a une réflexion sur l'avenir du volet Canola, a
repenser ses objectifs a moyen terme et a envisager, le cas échéant,
des opportunités de relance ciblée.

Les Les

HUILES HUILES

du Cap u Cap

HUbite =f CANOLA

GAMOLA o1
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PETITS FRUITS, ROSERAIE ET ETouRNE AL
HYDROLATS 0" DES SENS

AP W T

o T

L'année 2024 a été marquée par une belle dynamique dans le volet
Distillation / Roseraie / Nectars de fruits, avec plusieurs faits saillants a
souligner.

Distillation

Grace a la chaleur exceptionnelle de I'été 2024, les hydrolats de rose
produits cette saison se distinguent par leur qualité remarquable, tant
en termes d'intensité aromatique que de pureté. A ces productions
florales s'ajoutent les distillations de lavande du jardin ainsi que du foin
d'odeur, dont les rendements et les profils olfactifs confirment I'intérét
de ces cultures sur notre site.

Roseraie

La roseraie poursuit son développement, avec un agrandissement
progressif et une maturité florissante des plants. Elle atteint cette
année un niveau de beauté sans précédent, devenant un espace a
forte valeur esthétique, sensorielle et potentiellement pédagogique.

Nectars de fruits

La production des nectars de fruits a été maintenue, avec une stabilité
dans les volumes et la qualité. Les gammes existantes (argouses,
fraises, cassis) conservent leur attrait aupres des clienteles locales et
renforcent notre ancrage dans la valorisation artisanale des ressources
nordique.
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PETITS FRUITS, ROSERAIE 1
& HYDROLATS 0" DES SENS g%

Une nouveauté : le biodynamiseur
botanique

L'année a également été marquée par
I'acquisition d'un biodynamiseur
botanique de Gaujacq, rendu possible
grace au soutien financier de la MRC. |l
s'agit de la premiére machine de ce
type en Amérique du Nord, ouvrant
des perspectives passionnantes dans le
soin accordés aux cultures.

Les premiers essais sont prévus en
2025, le Biodynamiseur Botanique de
Gaujacg est un appareil de soins aux
cultures.

Le principe fondamental est de
remplacer l'action des molécules de
synthése ou matérielle par de
I'information transmise a la plante par
I'eau d'irrigation ou en pulvérisation en lieu et place des traitements
habituels. le BBG permettra aussi bien de soigner en urgence pour
rattraper une culture problématique que d'anticiper le
développement des végétaux.
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PAR MARIANA

LE JARDIN DES GOURMANDS

Une délicieuse saison que ce 10e été
maraicher des gourmands!

Une belle équipe dynamique a fait vibrer la
ferme tout I'été et les Iégumes ont répondu a
cette belle vague d’'énergie. Nous avons eu de
superbes récoltes somme toute, sauf pour nos
poireaux qui ont été grandement affectés par
la teigne du poireau.

Bien que le nombre de paniers vendues
étaient un peu sous nos attentes, nous avons
été agréablement surpris de I'achalandage au
mini-marché de Saint-Anne-des-Monts. Le
bouche a oreille s'est fait aller et de semaine
en semaine, le nombre de clients a augmentg,
a un point tel que nous en étions tous étourdi
pour la premiere heure de marché.

Ce fut bien agréable d'étre directement en contact avec la communauté de
Saint-Anne.

Le bon contact avec les différents chefs de |la région nous a également permis
de faire de belles ventes de ce coté.

De grands projets ont vu le jour en fin de saison. Nous avons construit une 3e
serre qui, nous le souhaitons bien, nous permettra éventuellement de
produire davantage de légumes de primeurs.

Sur une note plus douce, la venue de Nao, le tout petit d’Alexia et Olivier, a
apporté une touche bien spéciale a cette fin de saison!

Et finalement, quel plaisir de partager ces saisons avec vous!

Merci encore de votre confiance et de votre engouement pour nos légumes!




LE JARDIN DES GOURMANDS
EN 2025

Ca bouge cette saison coté équipe
gourmande! Joseph nous quitte I'instant
d'une construction

de maison et le nouveau joyeux maraicher
Emile prend sa place pour I'été. Nous
sommes bien

content de pouvoir partager notre passion
des |égumes avec ce nouveau coéquipier.

Nous accueillons également dans les champs le petit bout de chou
Nao, qui découvrira avec

son papa Olivier et les autres gourmands l'art de manger des légumes,
et de les faire pousser!

Coté mise en marché, elle demeure similaire a celle de la saison
derniere. Suite a la suggestion

de certains abonnés, nous avons fait le choix de distinguer davantage
nos deux formats de

paniers en ajoutant des légumes au gros panier et en diminuant
guelque peu le petit. Nous

continuons également l'option des cartes prépayées, qui répond bien
au besoin de plusieurs.

On se souhaite a tous une bonne saison,cueilleur comme mangeur!
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HERBORISTERIE
CLOU DE GIRAFE & L'APOTHICAIRE

Une huitieme saison au jardin d’herboristerie Clou de
Girafe qui a fleuri. Année de production un peu moins
importante, je fUs votre principale jardiniere pour 2024.
On peut parler d'une petite année plus tranquille mais
toute aussi réussie. Les 9 mélanges a tisane ainsi que le
meélange d’herbes a fumer ont été a nouveau
disponibles sur tablettes avec les nouvelles récoltes de |a
saison.

Le projet d’Apothicaire est toujours en marche. |l
consiste en un service d'accessibilité aux plantes
médicinales locales sur contribution volontaire et vous
pouvez trouver une armoire libre-service au Sasquatch
Café, chez Roselia spa ou encore a I'Hybride café.

Clou de Girafe a désormais une page Facebook active
sur laquelle vous pouvez suivre de facon plus directe les
nouvelles et les événements proposés de votre
herboristerie locale.
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HERBORISTERIE
CLOU DE GIRAFE & L' APOTHICAIRE

Le projet d'illustrations artistiques de plantes médicinales
s'est bien finalisé en 2024, c'est 25 plantes médicinales qui
ont été illustrées par ma plume que vous pouvez
retrouvez en deux formats: affiches 9x12 a encadrer ou
petites cartes a souhait. Toute la gamme d'illustrations est
disponible au Petit Marché. La naissance de ses 25
Illustrations sont la premiere phase d'un plus grand projet,
celui de publier un livre artistigue présentant une
quarantaine de plantes médicinales pour vous aider a
choisir les bonnes alliées dans I'Apothicaire, un genre de
guide ou outil de référence et objet d'art a |a fois.

Ce fUOt aussi une année d'études ! Apres herboriste
familiale, puis herboriste traditionnelle, j'ai officiellement
complété un nouveau palier d'étude avec le métier, me
permettant désormais de faire de Ila consultation
thérapeutique sous le chapeau d’herboriste thérapeuthe
naturopathe accrédité. J'ai également été chercher une
formation d'appoint en relation d'aide qui donne une
spécialisation en décodage biologique a ma pratique.

'1|1= NS L w2 -'_‘! || .l.-.-l.-_.l __-E-. qi
| = N | =
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HERBORISTERIE
CLOU DE GIRAFE & L"APOTHICAIRE

EN 2025
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e Pour 2025, j'ai un grand projet merveilleux qui pousse dans
Mma bedaine et que nous aurons la chance d'accueillir dans
le village de Cap-au-Renard a la mi-aolt. La production de
tisanes de cette année sera donc encore vu a la baisse,
mais N'ayez crainte, Laura est en poste au jardin pour
préter main forte cette saison pour vous assurer la
disponibilité de la gamme de tisane et des plantes de
I’Apothicaire pour 2025.

e Je finirai en disant que la passation de savoir pour une
autonomie toujours ameéliorée dans vos expérimentation
avec les plantes médicinales est central dans les valeurs de
Clou de Girafe. La direction du volet d’herboristerie
demeure celle de guide et d'améliorer l'accessibilité en
herboristerie pour sa communauté. L'apothicaire, le livre et
des formations grand public sur différents themes
d'herboristerie a venir en sont des démonstrations bien
vivantes !
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TRANSFO LOCO

En 2024 Transfo Loco est au ralenti avec ces quelques
produits comme le Bettchup, les herbes salées, le confit
d’'oignon et la tartinade de rhubarbe. Ce fut la derniere
année du partenariat avec le festival furies de Marsoui.

“RELISH
Courgette « {ucehinl

POUR 2025

Pour 2025 ce sera une année de jachere pour certains
produits comme le Bettchup et les herbes salées suite a
I'acquisition de Varech Phare Est ou les énergies seront
concentrees.
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CUEILLETTE D'ALGUES SAUVABES ~ “%5."S5uuisi:
VARECH PHARE EST

Un nouveau volet au sein de la Coop!

En mai 2024, la Coopérative de solidarite du Cap a racheté
'entreprise Varech Phare Est, créant ainsi un nouveau volet au sein
de la Coop. L'acquisition de cette entreprise a permis de diversifier
les produits offerts ainsi que de bonifier I'éventail d'expertise de
notre coopérative. Déja bien ancrée dans le terroir agricole, notre
coopérative valorise maintenant également le terroir du littoral par
notre activité de cueillette d'algues sauvages!

Marc-André Dinel et Véronique Roy-Bouliane, les deux partenaires co-
responsables de ce volet, ont donc plongé dans l'aventure par une
premiere saison compléete en 2024-2025.

La transition fut accompagnée d'un mentorat de Fano Maddix,
ancienne entrepreneure et fondatrice de Varech Phare Est,
particulierement en hiver et printemps 2024.

La cueillette d’algues de mai-juin 2024 fut bonne, avec un peu moins
de kombu que de wakamé. Avec le travail précieux de nos 2
cueilleur.euses, Fano Maddix et Marc-André, I'entrepdt fut vite rempli
de plus d'une soixantaine de boites (36 Wakamé et 30 Kombu)!
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CUEILLETTE D'ALGUES SAUVAGES
VARECH PHARE EST

Les deux sirenes responsables du volet, Marc-André et
Véronique, ont vite pris leurs marques entre gestion des
inventaires, ensachage, commandes, comptabilité, relations
clients, cueillette sauvage, etc. Le volet roule rondement! Nous
avons plusieurs points de vente dont de nouvelles
collaborations. L'engouement pour ces légumes de mer avive
notre enthousiasme a nous faire connaitre aupres de
nouveaux collaborateurs et partenaires!

EN 2025

Pour cette nouvelle saison 2025-2026 débutant par la
cueillette, nous nous souhaitons une foison d'algues
savoureuses afin de répondre a cet enthousiasme
grandissant!
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BILAN DES
ACTIVITES

D'ARTISANAT
POTERIE - LES ARGILEUSES == <nveis

2024 fut une année fructueuse pour le volet poterie. Quel allegement de
travailler dans un espace spacieux qui ne nécessite pas de jouer a Tétris entre
chaque étape de la production.

L'aménagement du nouvel atelier est pratiquement complété ne reste que
guelgues améliorations a peaufiner. Le nouveau four fonctionne comme un
charme, fini les angoisses a chaque cuisson, les pertes ont considérablement
diminué houra!

Cette année, en plus de bénéficier d'un espace de travail adapté a mes
besoins, je découvre le bonheur de travailler en bonne compagnie. Fini les
heures de diner en solitaire, la présence de Catherine et de Julie dans le
batiment est vraiment stimulante et agréable.

S'ajoute en plus, la présence de Véro avec ses mains de fée. En effet, le volet
accueille tranquillement une autre membre travailleuse qui contribue a la
fabrication des pieces de céramique.

L'objectif de diversifier les points de vente est atteint, les pieces des Argileuses
se retrouvent a travers toute la péninsule gaspésienne jusqu’'a Rimouski. Les
points de vente principaux restent toutefois ultra-local; Le petit marché et le
phare de la Martre.
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POTERIE
LES ARGILEUSES

En 2024, j'ai aussi eu la chance de partager la matiere avec les éleves de
I'école de Marsoui. Une super belle expérience, remplie d'apprentissage et de
plaisir pour tous. A refaire sans aucun doute.

J'ai également débuter I'exploration d'une nouvelle collection en faconnages
décorée de terres colorées. Plusieurs résultats me plaisent, mais ce n'est pas
évident de trouver le bon équilibre entre exploration et production. Ce sera
un défi pour 2025.

Finalement, j'ai participé au premier sommet des potieres, un
rassemblement informel des céramistes de la Gaspésie et du bas St-Laurent.
C'est précieux d'avoir une communauté pour partager les questionnements,
les défis et les bons coups. Cela m'a aussi permis de commencer a faire des
commandes d'argile groupées.

POUR 2025

e Continuer 'exploration de pieces faconnée avec terres colorées

e Refaire des ateliers de poterie a I'école primaire

e Créer un évenement a l'atelier et explorer le métissage des
matieres textile et céramique en collaboration avec Julie Lacroix
de Tissons des liens
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BILAN DES ACTIVITES
COMMUNAUTE, CULTURE &

TERRITOIRE

CAVEAU COMMUNAUTAIRE o=
DE CAP-AU-RENARD

Pour une deuxieme année, l'infrastructure du caveau communautaire permet a
la communauté de conserver ses récoltes sur une plus longue période et ou
d’acheter des légumes de conservation aux producteurs locaux pour les savourer
tout au long de I'hiver.

Quel bel atout pour la résilience alimentaire du village et quelle belle occasion de
créer des liens autour d'un projet inspirant! Bravo et merci au comité citoyen qui
permet la gestion de la location d'espaces ainsi que l'entretien et I'amélioration
du caveau.

Pour réserver un espace ou pour toutes questions et ou commentaire vous
pouvez vous adresser au comité par courriel : caveaucapaurenard@gmail.com

RETOUR DES COMMANDES GR(]UPEES|

Au grand bonheur de nos membres, deux commandes groupées chez le
grossiste SATAU ont eu lieu depuis notre derniere AGA.

Un merci spécial a Mariana et aux autres bénévoles pour votre enthousiasme a
coordonner et a administrer le service de commandes groupées, un bel atout
pour la communauté!

Vous étes intéressé.e a participer a la prochaine commande? assurez-vous
d'étre sur notre liste d'envoie des membres en nous écrivant a
info@coopducap.org
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ANNEE

ENTREES

ETATS

FINANGIERS

RESULTAT DES EXERCICES 2022 A 2024

DEPENSES

SOLDE

2022 240 332%$ (246 292$ -5 9595
2023 292 385%$(288 071$% 4 314$
2024 328 753$ 313 751$ |15 0025
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